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Dortrait

Qui est la psychologue ?

Claire, psychologue clinicienne et neuropsychologue spécialisée en
gérontologie.

En quoi consiste son travail ?

La mission fondamentale du psychologue est de faire reconnaitre la
personne dans sa dimension psychigue comme le spécifie le code de
déontologie des psychologues.

La psychologue a un réle d'échanges, d'informations et de concertation en
complémentarité avec d’autres professionnels (gériatre, psychiatre,
meédecin traitant, réseau soins palliatifs ou structure de répit...)

La psychologue intervient dés I'entrée en EHPAD aupres du résident afin de
I'aider & s’adapter d son nouveau lieu de vie et fout au long de son séjour
pour repérer et soulager les angoisses. Il soutient également les familles dans
un contexte souvent vécu négativement. La psychologue soutient, écoute
les équipes soignantes.

La psychologue accompagne et offre un soutien psychologique, par des
entretiens cliniques ponctuels ou réguliers. Elle met en place une
psychothérapie selon la problématique actuelle du sujet. Elle élabore le
projet d’accompagnement personnalisé en équipe pluridisciplinaire.

Elle propose également des évaluations cognitives par le biais des tests
neuropsychologiques, des ateliers a visées thérapeutiques.

Quel diplome(s) a-t-elle et combien d’année d’'étude faut-il pour étre
psychologue ?

Pour devenir psychologue clinicien il faut obtenir un dipldme d’état, soit un
bac+5 en parcours universitaire ou en école privée catholique de psycho
praticiens.

Il peut aussi avoir la possibilité de poursuivre ses études bac+8 c'est-a-dire 3
ans de doctorat pour obtenir le titre de docteur en psychologie et
enseignant chercheur.



Quand pevut-on la rencontrer ?

Claire est présente une semaine sur deux le mardi et le jeudi et puis le mardi
mercredi jeudi. Vous pouvez la rencontrer de 9nh00 a 17n00.

Pourquoi as-tu voulu exercer ce métier ?

J'ai voulu faire ce métier carj'ai un sentiment d’utilité en exercant dans les
EHPAD ou il y a un mangue de psychologues.

Qu’est ce qui lui plait dans son travail ?

« Ce qui me plait dans mon travail c’est : les relations humaines et le contact
humain, le travail en équipe pluridisciplinaire. Aussi, I'apport des
neurosciences dans la recherche du vieillissement normal et pathologique
ainsi que le renouvellement permanent des connaissances en psychologie. »
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Le deconfinement

Depuis le lundi 22 Juin 2020, la vie au sein de |'établissement a repris son
cours. Un retour a la « presque normale » ... En effet, les résidents ont pu
retrouver leurs habitudes en retournant midi et soir manger en salle & manger
tous ensemble, les animations avec I'animateur et les Aides-Médicos
psychologiques ont pu reprendre comme avant, c'est-a-dire, retour des
animations en groupe. Les résidents peuvent ressortir comme ils le désirent et
se rendre d nouveau a leur rendez-vous médicaux. Enfin, les familles peuvent
revenir  I'établissement sans prendre de rendez-vous pour rendre visite d
leurs proches, toutefois ; les visites en chambre restent fortement
déconseillées.

Cependant, les mesures barrieres restent  appliquer tres
rigoureusement.

Paroles de résidents :

« Le virus peut quand méme revenir, et s'il revient, ca sera encore pire. »

« Il faut continuer d'étre fres vigilant et bien respecter les mesures
barrieres. »

« C'est bizarre, parce que tout d’un coup, tout est permis. »

« J'ai quand méme souffert du confinement, car je ne pouvais pas voir
mes enfants et je ne faisais que penser a des choses negatives. »

« Heureusement que tout est fini. »

« Ca aurai pu éfre pire mais j'accepte. »

« Les Francais ne sont pas disciplinés pour écouter et respecter ce
qu’on leur dit. »



Souvenirs : les animaux domestiques

Pour ['histoire : I"'homme et I'animal de compagnie, histoire d'une
relation vieille de plusieurs millénaires. Avant méme de les domestiquer,
I'homme, mais probablement plutdt la femme et I'enfant, a apprivoisé des
animaux pour lui tenir compagnie. Cette pratique universelle connaitra
pourtant des hauts et des bas au gré des changements de mentalité, de
croyances et des conditions matérielles d’existence.

Paroles de résidents :

Nous voici, maintenant, en phase de pré dé-confinement, puis de
dé-confinement. Nous avons retrouvé le chemin de la salle @ manger,
d’'abord une personne par table, puis par deux et enfin 'EHPAD au complet.

Nous arrivons en été, période de beau
temps présumé et de vacances tres attendues.
Pensons G nos amis les animaux, cruellement
abandonnés pour certains, par des maitres
iresponsables, sans cceur, ne voulant pas les
assumer pendant leurs congeés si précieux. Les
personnes, abjectes les laisseront au bord d'une
route ou ailleurs. La SPA sera débordée, avec
un manque de places. Il s'agit, pour la plupart de chiens et de chats.

Qui n'a pas eu, parmi Nous, un chien ou
un chat ou tout autre animal de
compagnie, que I'on a chéri, cajolé,
gdaté. Que de jolis souvenirs émus, en
gardons-nous. En face d’'une « petite ou
d'une grosse béte »n, aux yeux, intelligents,
pleins d’amour, de reconnaissance, de
fidélité, a laguelle seule la parole
mMmangue, N'avons-nous Pas craqué 2




Cet animal, appelé « béte », est un
étre qui comprends bien, des choses. |l
peut aider dans la vie quotidienne,
représenter, les, yeux, les oreilles, les bras,
les jambes, les mains pour les gens en
difficultés, il est donc, |a indispensable. |l
est la thérapie, I'équilibre.

Pourquoi tant de cruauté a leur
égard 2 Sources de joies, de réconfort, on
devrait les vénérer.

Chiens, chats, lapins, poules, hamster, poisson rouge ou autres especes
constituent, avec nous, I'hnumanité.

Nous avons beaucoup de chagrin, lorsqu’ils disparaissent. lls constituent
un lien affectif.

« On a toujours hate de rentrer a la maison pour refrouver nos
animaux. »

« Les animaux sont toujours fres
reconnaissants et tres intelligents. »

« Grace aux animaux, pendant leur balade,
ca insiste les humains a sortir et a créer du lien
social. »

« Quand on prend un animal bébé, il faut
penser a quand il sera grand. »

« Ce ne sonf pas des jouets. »

« lls sont remplis i

d’amour. »

« C’est inadmissible d’abandonner ses
animaux, que ce soit dans les SPA ou dans les
foréts. »

« Pour moi un animal, c’'est comme un étre
humain, un enfant. »

« J'avais un chien loup, il m’'écoutait au doigt et a I'cell, je I'ai élevé
comme si c’était mon fils. »



« C'est fou I'amour, I'affection que I'on peut
donner a un animal. »

« Quand notfre animal de compagnie meurt,
c’'est comme une partie de nous qui s'envole... »
« Nous, nous avions un joli petit
chat angora, trouvé dans la rue,
que nous avons recueilli, choyé,
aimé. Un jour, il s’est fait écraser
par une voiture devant chez
nous. Mes sceurs et moi etions

dévastées... »




REPONSES AUX JEUX DE L'EDITION PRECEDENTE :

N’oubliez pas les paroles ;: la java blevue de FREHEL.

C'est la java bleue

La java la plus belle

Celle qui ensorcelle

Et que I'on danse les yeux dans les yeux
AU rythme joyeux

Quand les corps se confondent
Comme elle au monde

Il n'y en a pas deux

C'est la java bleue

Quel est le nom et le numéro de
chaque département ? S

nnmﬁ-ﬂ(l-qi.m

Il est au bal musette

Un air rempli de douceur

Qui fait tourner les tétes

Qui fait chavirer les coeurs

Tandis qu'on glisse a petits pas

Serrant celle qu'on aime dans ses bras
En écoutant jouer I'accordéon.

VISAGE MASQUE :

Retfrouvez qui se cache sur cette
photo ¢ ALBERT EINSTEIN

LIEUMYSTERE :

Retrouvez quel lieu est dissimulé sur cette photo ¢
LA PLACE DES QUINCONCES a BORDEAUX

MONUMENT MYSTERE :

Quel monument apparaitici ¢

LA STATUE DE LA LIBERTE




JEUX :

N’oubliez pas les paroles : la boheme de Charles AINAVOUR

Je vous parle d'un

Que les moins de

Ne pas connaitre
en ce temps-la

Accrochait ses

Jusque sousnos __

Etsil'

Qui nous servaitde

Ne payait pasde _

C'est la qu'on s'est connu

Moi qui criait

Et toi qui posais

La boheme, la
Ca voulait dire

On est
La , la boheme
Nous ne qu'un jour sur

ANGLO- ILE DE -+ 1 ILE DE -+ 1 PAYS 1
HORMANDE CHARENTE YENDEE MAGIOUE
WOLALLE BRAVA
FACE & COMBATT- GEMERAL WOHSME
QUIBEROM RENT SUDISTE D'OLEROM
Mots fléché =
oIS 1iecnes MOREIHAN
BIEGE
ARTERE PARTI MACHOIRES
SCEME DE FER
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I_,n. POLICE
SECRETE
JELNE
INTER-
JECTION
FOURE VOISINE DE
rnm HOEDIC
GNARD
DBSCURE
PAY
DOULEUR
ILE L& PLUS ALTER-
PROCHE
A L'oUEST PERCHE HATIVE
pu conm. ] EMPLOYER HaEAL ELECTRIOUE GROS
NENT oe Ve TITRES
[PERSONMEL MEPRISENT
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et L WEDITER
GUITARE FAMEE USEE
ASSEMBLER
'I_-" iLE DU T
FMESTERE.
JORDINATEUR]
HELIE L'iLE PAYS FIECE DE
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CONTINENT VENTILE BAIE
DONNE "
ILE TON et
FACEALA B EANS
POINTE DU GRAVITE
RAT AVANTLE
[ENDANT VERBE
cITE
EHG mE NEGATION
REPENTIR GREFFE




Quel est le nom et le numéro de chaque déparitement ?

NOUVELLE-
AQUITAINE

CENTRE-VAL DE LOIRE

PAYS DE LA LOIRE

AUVERGNE-
RHONE-
ALPES

OCEAN

ATLANTIQUE

OCCITANIE

ESPAGNE

10



ANECDOTES

Edith Piaf avait des origines Marocaines

La Méme, symbole de la chanson Francaise,
descendait d'un artiste de cirque né au Maroc.
Si Edith Piaf est considérée comme la chanteuse
francaise par excellence, elle n'en avait pas
moins des origines variées : normandes par son
pere, italiennes et marocaines par sa mere.

Les Francais et I'hygiéne

A la fin du 19¢ Siecle, une étude fut menée afin
de vérifier I'nygiene des Francais. 2% de gens
aisés prenaient des bains, 18% se lavaient
parfois les pieds, 52% se lavaient une fois par
an, 4% se nettoyaient les mains et la figure pour
aller a la messe et les derniers (24%) ne
connaissaient I'eau que s'ils tombaient dans
une mare.

PRESENCES SPECIALES

Présence d'une socio-esthéficienne deux heures par semaine avec
deux groupes de 6 personnes.

Elle interviendra au sein de I'établissement pendant six mois. C'est-a-
dire jusqu’en Décembre 2020.

Deux groupes de six personnes seront formés tous les mois, afin de faire
participer un maximum de résidents aux ateliers détente et bien-étre.

Egalement présence d'un animateur pour faire de la gym douce. Deux
groupes seront définis ; un pour le maintien a la marche et la prévention des
chutes puis un deuxieme pour les personnes etant en fauteuils roulants.
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EQUIPE DE REDACTION :
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Avec la participation de Morgane, AES (Accompagnante Educative et
Sociale).

BONNE LECTURE !!

; :MUTUALITE:
Membre de

FRANCAISE

CENTRE-VAL DE LOIRE v v
SERVICES DE SOINS
ET DACCOMPAGNEMENT 12

C
i care



